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Dosimetermalingene

" 146 barnehager

" ca. 750 malinger

= Malt over 2 dager - flere avdelinge
» Utfordrende

* Gjennomsnittsmalingen i overkant
av 80 dBa

» Kartlegger de mest stgyende
situasjonene




Dosimetermalingene - rapport

Dosimetermaler avd: Brumlemann, 18.mars 80,2 dBA - 125,6 dBC 09:05-15:13
Klokkeslett Antbarn | Kommentarer Over70 | Over80 | Gjennomsnitt
/voksne dBA dBA
0900-ikke malt | Frilek 9/4 -
0905 - 0915 | Trillet ut vogn 7/4 Ja - 75,8 dBA
0915 Ja Ja 77,3 dBA
0940-1005 | Barna gikk ut 4/2 1voksen inneryddingog | Ja Ja 80,5 dBA
trille inn vogner
1005-1035 13/2 Gjere klar mattralla. Barn Ja Ja 78,6 dBA
fra store avdelinger
1035 Ja Ja 78,9 dBA
1100 lunsj 6/4 3 barn sover Ja Ja 83,0 dBA
1130 Legging av barn Ja Ja 76,6 dBA
1200 Barn leker 4/2 7 barn sover Ja Ja 78,6 dBA
1215 kjgkken 1(27)voksen | Rydde kjpkken Ja Ja 74,5 dBA
(Lpeak
125,6 12:17)
1230 avdeling 5/2 Piske krasse Ja Ja 79,8 dBA
1300 frilek 8/3 Ja - 67,2 dBA
1310-1340 | pause 5 voksne Ja Ja 81,2 dBA
1345 6/2 Holdt unge som grat Ja Ja 83,2 dBA
1400 frukt 8/3 Ja Ja 80,3 dBA
1430-1513 9/2 Ja Ja 81,7 dBA

Kommentar: Hele dagen er det giennomgdende meget h@yt stayniva over tiltaksgrensen pa 70 dB(A).
Bortsett fra til sammen 20 minutter (trillet vogn og frilek), er lydnivaet i avdelingen over 80 dB(A) i alle
periodene pa et eller annet tidspunkt. Ca. 2 timer pa slutten av dagen har et gjennomsnitt over 81 dBA.
Gjennomsnittsmalingen for pause ligger i overkant av 81 dBA (5 voksne). I lunsjen (30 min) er stgyen
malt til 83 dBA. Perioden som starter 13:45 har et snitt pd 83,2. Her er det ogsa bemerket at baerer av
dosimeter holder et barn som grater. Hgyeste malte Lpeak er pd 125,6 dBC klokken 12.17. Maltider

som lunsj klokken 11:00 og frukt klokken 14:00 er begge over 80 dBA.




Grunndata stgy
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Stgykurs

* ca. 160 stgykurs

» Stgymalingene viktig
motivasjon

" Gode tilbakemeldinger fra
ansatte og ledere

» Er ansatte og barn i
barnehagen de som er mest
utsatt for stagy?




Innhold i stgykursene

" Generelt om stgy og helse

" Arbeids- og leeringsmiljget
" Stress og slitenhet

= Metode for risikovurdering
" Gruppearbeid

e De ansatte kartlegger de mest stgyende situasjonene.
« Kommer med forslag til tiltak
e Gruppene presenterer resultatene og vi gir flere tips



Erfaringer

= Relativt stor variasjon pa dokumentasjonskravene fra
de ulike tilsynsorganene ogsa geografisk

» For a lykkes med dette arbeidet som er en stor
utfordring ma man jobbe systematisk



Statistikk?

= Vi tar vare pa alle maledata

= Vi prgver a samle data som kanskje kan brukes
senere

" Grunndata brukes i en masteroppgave
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