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Erfaringer fra støymålinger 
og støykurs

Hva Nå?



146 barnehager
ca. 750 målinger
Målt over 2 dager – flere avdelinger
Utfordrende
Gjennomsnittsmålingen i overkant 
av 80 dBa
Kartlegger de mest støyende 
situasjonene
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Dosimetermålingene
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Dosimetermålingene ‐ rapport
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Grunndata støy
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Støykurs

ca. 160 støykurs

Støymålingene viktig 
motivasjon

Gode tilbakemeldinger fra 
ansatte og ledere

Er ansatte og barn i 
barnehagen de som er mest 
utsatt for støy? 



Generelt om støy og helse
Arbeids‐ og læringsmiljøet
Stress og slitenhet
Metode for risikovurdering
Gruppearbeid
• De ansatte kartlegger de mest støyende situasjonene.
• Kommer med forslag til tiltak
• Gruppene presenterer resultatene og vi gir flere tips
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Innhold i støykursene



Relativt stor variasjon på dokumentasjonskravene fra 
de ulike tilsynsorganene også geografisk

For å lykkes med dette arbeidet som er en stor 
utfordring må man jobbe systematisk
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Erfaringer



Vi tar vare på alle måledata

Vi prøver å samle data som kanskje kan brukes 
senere

Grunndata brukes i en masteroppgave
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Statistikk?
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